
ASÜ’lü Akademisyenden “Ramazan’la Şifalanmak” Konferansı 

Aksaray Üniversitesi (ASÜ) İslami İlimler Fakültesi Öğretim Görevlisi Ayşe Pehlivan, Aksaray 
Selime Sultan Kadın Aktivite Merkezi’nde “Ramazan’la Şifalanmak” başlıklı bir konferans verdi. 

Ramazan’ın Manevi İklimi Üzerine 

Yoğun ilgi gören programda Pehlivan, Ramazan ayının yalnızca ibadet yönüyle değil, bireysel ve 
toplumsal yaşamda kazandırdığı değerlerle de derin bir anlam taşıdığını ifade etti. Konuşmasında 
Ramazan’ın, insanın sabır, şükür, paylaşma ve arınma duygularını pekiştiren, ruhu ve bedeni 
yenileyen bir zaman dilimi olduğunu vurguladı. 

Oruçtan Öte Bir Anlam 

Öğr. Gör. Pehlivan, orucun Ramazan’ın temel ibadetlerinden biri olduğunu ancak bu ayın sadece 
aç kalmaktan ibaret olmadığını belirtti. Ramazan’ın, kişinin iç dünyasını arındırmasına, manevi 
yönünü güçlendirmesine ve insan ilişkilerinde daha bilinçli bir yaklaşım sergilemesine imkân 
sunduğunu dile getirdi. 

Toplumsal Dayanışmaya Katkı 

Konferansta ayrıca Ramazan’ın toplumsal hayata kazandırdığı yönlere dikkat çekildi. Pehlivan, 
yardımlaşma ve paylaşma kültürünün en güçlü şekilde yaşandığı bu ayın, toplumsal birlikteliği 
artırarak insanlar arasında empati, dayanışma ve kardeşlik duygularını güçlendirdiğini ifade etti. 

Katılımcılardan Yoğun İlgi 

Program sonunda katılımcılar, Ramazan ayının manevi atmosferini farklı bir bakış açısıyla 
değerlendirme fırsatı bulduklarını dile getirerek Öğr. Gör. Ayşe Pehlivan’a teşekkür ettiler. Selime 
Sultan Kadın Aktivite Merkezi yetkilileri ise bu tür etkinliklerin toplumun manevi ve kültürel 
hayatına önemli katkılar sunduğunu belirtti. 



 

 


