
Aksaray Üniversitesi (ASÜ) İslami İlimler Fakültesi Arş. Gör. Mahmut Toptaş, Erasmus+ KA171 
personel hareketliliği programı kapsamında gittiği Tanzanya’da uluslararası bir seminere imza 
attı. University of Dar es-Salaam ve Sapienza University of Rome ortaklığında yürütülen RHEAL 
Projesi kapsamında gerçekleştirilen seminer, sosyal bilimler öğrencileri tarafından ilgiyle takip 
edildi.  

University of Dar es-Salaam'ın Sosyoloji, Psikoloji ve Antropoloji bölümlerinde eğitim gören 
öğrencilere yönelik düzenlenen seminerde Mahmut Toptaş, "Religion and Healing" (Din ve 
İyileşme) başlıklı bir sunum gerçekleştirdi. Seminerde; dini inançların insanın fiziksel ve mental 
sağlığı üzerindeki derin etkileri, akademik bir perspektifle ele alındı. 

Toptaş, sunumunda teorik çerçevenin yanı sıra zengin örneklere de yer verdi. Özellikle İslam, 
Hristiyanlık ve yerel Afrika dinlerinden hareketle, farklı inanç sistemlerinin hastalık algısı ve 
tedavi süreçlerindeki rolü üzerine mukayeseli analizler sundu. Dini ritüellerin ve inanç 
dünyasının, bireyin psikolojik dayanıklılığı (resilience) üzerindeki olumlu etkileri seminerin odak 
noktasını oluşturdu. 

Erasmus+ KA171 programının sağladığı bu hareketlilik, ASÜ ile University of Dar es-Salaam 
arasındaki akademik bağları güçlendirirken; farklı kültürlerin dini ve sosyal dokusunun yerinde 
incelenmesine de olanak sağladı. Seminer sonunda öğrencilerin sorularını yanıtlayan Mahmut 
Toptaş, akademik çalışmaların küresel ölçekte paylaşılmasının önemine dikkat çekti. 







 


